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Olgica Buric

Sahovski trener,
Sahovski sudija, PQ trener;
Sahovska titula: Majstorski kandidat

Tl
Zdravo! Ja sam Olgica Burié. Sah sam pocela da igram sa pet
godina a vec sa sedam sam se intezivno posvetila ovoj drevnoj
igri.

Pored dugogodisnjeqg iskustva za Sahovskom tablom, edukovala

sam se u sferi Pozitivne Inteligencije (PQ) tako da sam stekla i
zvanje sertifikovani Positive Intelligence coach.

Ova iskustva i znanja mi omogucavaju da na najbolji nacin
podrzim decu u njihovom licnom i profesionalnom razvoju za
Sahovskom tablom.

Takode, diplomirala sam na studijama Softverskih i
informacionih tehnologija na Fakultetu tehnickih nauka u Novom
Sadu.

Radim kao coach/konsultant u IT industriji i nastavnik
matematike i informatike u Osnovnoj skoli.



Tim - saradnik

Zdravo! Moje ime je Sipke Ernst, medunarodni velemajstor i
profesionalni Sahovski trener. Sah sam naucio sa 9 godina u Skoli i
od tada sam aktivan u ovoj drevnoj igri.

Zbog svog truda i zalaganja kao mlad Sahista, 1998. godine sam se
kvalifikovao za Holandski Sampionat drzave u Sahu. Krajem iste
godine sam postao internacionalni majstor, a nekoliko godina
kasnije dobio sam titulu GM.

Jos uvijek sam vrlo aktivan kao igrac, na medunarodnim turnirima,
kao i u nekoliko liga Sirom sveta.
Sipke Ernst Pored toga, radio sam kao sekundant za nekoliko jakih Sahista i

. , snimio sam nekoliko kurseva za Chessbase i Chessable.
Sahovski trener;

Sahovska titula: Velemajstor 5 . L
Pored saha, uzivam u maratonima i Citanju.

Takode sam magistar holandskog jezika i kulture.




Mislja & Vizija
Dragi roditelji, staratelji i brizne osobe (bake, deke, tetke...)

U Caissa Chess, nasa misija je da osnazimo decu u
razvijanju kljucnih zivotnih vestina kroz igru i Sah.
Fokusiramo se na izgradnju samopouzdanja, empatije,
radoznalosti, intuicije i inovacije.

Takode, negujemo i stratesko, takticko i analiticko
razmisljanje, podsticuci razvojni mentalni stav, takmicarski

duh i postizanje raznovrsnih rezultata.

Dobro dosli u nasu zajednicu! @



& Positive
Intelligence.

Olgica Djuric

Having successfully completed the Positive
Intelligence PQ Coach Program, is hereby designated:

Positive Intelligence

Certified Coach
CPQC Completed on %
797 21 Nov, 2022

Shirzad Chamine
Founder and CEQ

PQ je naucni koncept koji objedinjuje neuronauku, nauku o

performansama, pozitivnu psihologiju i kognitivhu terapiju.
|




Verujemo da je sah vise od igre
| da je svako dete genije!

e UcCimo Sah s ljubavlju i strpljenjem kroz igru

e Individualni i grupni rad (uzivo i online)

e Ojacavamo i pozitivnu inteligenciju (PQ) i IQ kroz Sah

e Personalizovan pristup (grupni rad maksimum do 20 polaznika)

e Ostvareni treneri na mnogim poljima, koji pre svega rade na
sebi i licno i profesionalno

—— e Psiholoski sigurna atmosfera za rast i razvoj

P e Kreativne radionice

/ o Uéenje $aha kroz pesmu, pri¢u, crtanje...




NOVA NAUCNA ISTRAZIVANJA

Sah mozZe poboljsati
emocionalnu
inteligenciju (EQ) Y\\
N
N

e Nedavna istrazivanja pokazuju da igranje Saha
moze razviti emocionalnu inteligenciju kod dece,
ukljuCujuci vestine kao Sto su samosvest,
samokontrola i empatija. Deca uce kako da se
nose sa stresom, prihvate poraz i razviju
rezilijentnost.

Sah mozZe pomogdi
---"""'> kod disleksije

e Nedavna istrazivanja sugerisSu da
igranje Saha moze poboljsati
vizuelno-prostorne sposobnosti kod
dece sa disleksijom. Sah zahteva da
igraCi prepoznaju obrasce i

predvidaju poteze, Sto moze pomoci
e Istrazivanja su pokazala da deca s poremecajem u prevazilazenju odredenih izazova

paznje i hiperaktivhoscu (ADHD) koja igraju Sah povezanih s disleksijom.
mogu pokazati poboljSanja u koncentraciji i

smanjenju impulzivnog ponasanja. Sah podstide

decu da se usredsrede na ciljeve i dugorocne

strategije, Sto moze pomoci u upravljanju

simptomima ADHD-a.

P 4

P 4

Sah pomaze u borbi ‘ e
protiv ADHD-a



NOVA NAUCNA ISTRAZIVANJA

Sah pomaze u \ Y Uticaj Saha na
iji d ij mentalno zdravlje
prevenciji demencije {§~~\ \ / /,, zdravlj

w " 4
- ~
e Tako ovo istrazivanje obuhvata odrasle, vazno je \ V4 e U poslednje vreme, Sah je koriS¢en kao
istaci da redovno igranje Saha moze dugorocno Z a s to P Q alat u terapeutske svrhe, posebno kod

zastititi mozak od neurodegenerativnih bolesti. dece koja se suoCavaju sa anksioznoScu

Odrzavanje mentalne aktivnosti kroz Sah od i depresijom. Igranje Saha moze pruziti
malih nogu moze izgraditi "kognitivhu rezervu" strukturu i osecaj kontrole, sto pomaze
koja pomaze u prevenciji demencije kasnije u u smanjenju osecaja bespomocnosti i

Zivotu. anksioznosti kod dece.

Razvoj svih ovih potencijala koje sah pruza moguca su uz strucnog trenera. Nas trener ne samo da je vest na sahovskoj tabli,
vec se intenzivno usavrsava i radi na sebi u razlicitim oblastima psihologije i rada sa decom. Ovaj jedinstveni spoj sahovskog
znanja i psiholoske ekspertize omogucava svakom detetu da maksimalno iskoristi sve dobrobiti koje Sah moze da pruzi, kako
za intelektualni, tako i za emocionalni i socijalni razvoj.



<> RASPORED CASOVA JE NA UPIT — PRILAGODAVAMO SE VASIM
MOGUCNOSTIMA.
OGRANICEN BROJ MESTA — 20 POLAZNIKA.
? CASOVI SE ODRZAVAJU ONLINE ILI UZIVO, PREMA DOGOVORU.
7 ) PRIJAVE DO 01.03.2025. ILI DO POPUNJAVANJA SVIH MESTA.
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Individualni cas -
zeljena tema

15 € 99 € 330 < 25 €

Individualni Cas Mesecna Clanarina Stipendija

Trenutno niste u mogucnosti da priustite svome detetu Casove ali biste
zeleli, i dete zeli?

Obezbedili smo po jednu stipendiju u okviru svakog uzrasta u vrednosti
od 330

Obratite nam se!



Kontakt |

E-mail olgica@ondjuric.com
Website www.ondjuric.com/chess-lessons-for-kids
Phone +381 69 20 35 385

@the.caissa.chess

ZNANJE. VESTINE. VREDNOSTI.
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ZNANJE. VESTINE. VREDNOSTI.
@the.caigea.chess




